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Unidade Curricular | Course Unit 

Quotidianos Medievais 
 
Código da Unidade Curricular | Course ID 

78404  

 
ECTS | Credits 

6 

 
Ciclo de Estudos | Level  

1º 

 
Semestre | Semester 

S1 

 
Docente(s) | Instructor(s)  

Manuela Santos Silva 

 
Língua de ensino | Language of instruction 

Português 

 
Programa (na língua de ensino) | Course description (in language of instruction) 

Introdução: Civilização Medieval e Quotidianos 
I - Estruturas do quotidiano. 
1. O meio físico e social. 
2. A habitação. 
3. A higiene e os cuidados pessoais. 
4. A alimentação. 
5. A saúde e a proteção social. 
II - Ciclos de Vida na Idade Média: 
1. Nascer. 
2. Crescer e aprender. 
3. Experimentar e casar. 
4. Amadurecer. 
5. Morrer. 
III - Vivências Quotidianas. 
1. As ocupações diárias. 
a) O trabalho. 
b) Os entretenimentos. 
2. A manifestação dos afetos e a sexualidade. 
3. As vivências religiosas. 
a) As obrigações da população laica. 
b) As vivências dos religiosos. 
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4. A vivência da morte 
a) A naturalidade da morte. 
b) A preparação da morte. 
c) O momento da morte. 
d) Os rituais de enterramento e de pos-mortem. 

 
Avaliação (na língua de ensino) | Grading and Assessment (in language of instruction) 

Os estudantes serão avaliados através de um teste final (50%), uma apresentação oral de um 
tema de pesquisa e um relatório escrito da mesma investigação (10%+40%). A participação oral 
nas aulas será tomada em conta sobretudo quando existem grandes disparidades entre os 
elementos de avaliação em consideração. 

 
Bibliografia (selection) | Readings (selection) 

História da Vida Privada em Portugal, MATTOSO, José (dir.), vol.I - A Idade Média Bernardo 
Vasconcelos e Sousa (coord.), Lisboa, Círculo de Leitores, 2010. 
História das Mulheres no Ocidente, sob a direção de Georges Duby e Michelle Perrot, tradução 
portuguesa com revisão científica de Maria Helena da Cruz Coelho, Irene Maria Vaquinhas, 
Leontina Ventura e Guilhermina Mota, Porto, Edições Afrontamento, 1993. – volume 2 – A Idade 
Média, sob a direção de Christiane Klapisch-Zuber. 
MARQUES, A. H. de Oliveira, A Sociedade Medieval Portuguesa, 3ª edição, Lisboa, Livraria Sá da Costa 
Editora, 1974. 
OLIVEIRA, Ana Rodrigues, O Dia-a-dia em Portugal na Idade Média, Lisboa, A Esfera dos Livros, 2015. 
YOUNGS, Deborah, The Life Cycle in Western Europe, c.1300-c.1500, Manchester and New York, 
Manchester University Press, 2006. 
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